
Ergebisliste              Athletik-Einladungslauf  1. November 2022

1 Runde:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit

Karsten Beyer, Prof.Dr.  M75 ohne 4 00:31:00

2 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Stefanie Gomes W35 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 8,2 00:49:17

Jenny Glanert W35 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 8,2 00:49:31

Matthias Berg M60 Athletik Waldniel 8,2 00:55:12

Heinz Kremers M70 Athletik Waldniel 8,2 00:56:54

Lydia Bartkowiak-Geide W65 Athletik Waldniel 8,2 01:01:01

3 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Thomas Schlangen M60 LTMG-Volksgarten 12,5 01:01:45

Torben Kokernak M45 Athletik Waldniel 12,5 01:04:35

Gunnar Mitzner M60 Athletik Waldniel 12,5 01:10:00

Anke Broeker W40 Hardter Waldläufer 12,5 01:12:45

Christina Roy W40 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 12,5 01:13:00

Sascha Rönnerper M40 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 12,5 01:15:20

Arndt Krüger M50 12,5 01:21:00

Steffi Reckmann W50 12,5 01:30:00

Thomas Baches M40 Athletik Waldniel 12,5 01:35:23

Maya Vaithilingam W OSC Waldniel 12,5 01:41:29

Muthu Vaithilingam M40 Athletik Waldniel 12,5 01:41:41

4 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Stefanie Bohnen W40 16,7 01:38:15

Stephanie Brüster W45 16,7 01:39:00

Guido Schöberl M50 16,7 01:40:10

Ina Voigt W35 16,7 01:48:11

Anne Heimes W45 16,7 01:50:01

Margit Schiffers W60 Athletik Waldniel 16,7 01:55:10

Andreas Loßmann M40 Dülkener Lauftreff 16,7 01:57:00

Harald Mei M55 16,7 01:58:00

Halbmarathon

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Sebastian Gerhards M35 21 01:23:56 1. Platz HM

Christian Schulz M40 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 21 01:39:51 2. Platz HM

Hady Lawalata M50 Adler-Langlauf Bottrop 21 01:46:49 3. Platz HM

Dirk Slomke M50 Adler-Langlauf Bottrop 21 01:48:29

Heike Schubert W50 Paul und Johanns Mama 21 01:55:45 1. Platz HM

Thomas Broeker M40 Hardter Waldläufer 21 01:56:01

Nina Hoppe W30 21 02:01:49 2. Platz HM

Kristina Schnock W40 Flat Land Runners – LT Marathon Korschenbroich 21 02:02:54 3. Platz HM

Martin Sturm M55 21 02:02:56

Miriam Preuß W30 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 21 02:03:14

Daniel Wölterkes M40 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 21 02:03:14

Alex Doffek M40 Athletik Waldniel 21 02:04:30

Kathrin Janßen W35 Lauftreff TuRa Brüggen 21 02:04:40

Fabian Wischet M25 Asahi Sport Center MG e.V. 21 02:05:00

Sabrina Daners W40 TV MG-Hardt e.V.-Lautreff 21 02:07:58

Ulrich Hohn M65 Running Team Grafenberg 21 02:08:16

Frank Hippler M55 Athletik Waldniel 21 02:14:54

Mario Scheibe M40 21 02:15:52



Bernd Krätzig M65 Athletik Waldniel 21 02:16:30

Gabi Christmann W50 Athletik Waldniel 21 02:23:31

Rosi Büschgens W60 21 02:25:25

Michael Lotz M45 21 02:32:31

Bianca Pahlmann W45 21 02:57:40

6 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Stefan Voigt M40 25,2 02:26:43

Klaus Neuhoff M65 NiersRunners Wachtendonk 25,2 02:27:23

Susanne Mei W55 25,2 02:48:00

7 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Christian Schiffer M45 Athletik Waldniel 29,5 02:44:00

Daniela Lutherer W50 29,5 03:07:00

8 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Friedhelm Berger M65 33,7 03:14:20

9 Runden:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit

Marathon:

Vorname Nachname AK Verein km Zeit
Martin Krug M35 Athletik Waldniel 42,2 03:18:55 1. Platz Marathon

Andreas Erkens M45 Badminton Club Tönisvorst 42,2 03:31:45 2. Platz Marathon

Ralf Loeber M45 100 Marathon Club 42,2 03:46:25 3. Platz Marathon

Bodo Abenhardt M50 100 Marathon Club 42,2 03:49:14

Michael Lorenz M60 42,2 03:49:22

Rainer Boerenkamp M60 42,2 04:38:53

Corinna Forg W50 Athletik Waldniel 42,2 04:42:22 1. Platz Marathon

Andreas Czermin M55 Athletik Waldniel 42,2 04:42:22

Jörg Theelen M55 Athletik Waldniel 42,2 04:46:07

Axel Zachau M45 Athletik Waldniel 42,2 04:51:52

Kerstin Fuhrmann W50 42,2 05:11:39 2. Platz Marathon

Detlef Klatt M55 100 Marathon Club 42,2 05:11:39

Mini Johnen W50 ASAHI-Sports 42,2 05:35 3. Platz Marathon


